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Nous utilisons l’énergiepour nous déplacer, nous chauffer,
nous éclairer… autant d’actes quotidiens qui sont sources de dépenses et
contribuent à l’augmentation des gaz à effet de serre, notamment le CO2.
Pourtant, des solutions simples existent pour réduire nos consommations
énergétiques tout en préservant notre confort.
C’est pour mieux vous informer des nombreuses
solutions qui vous permettront de maîtriser votre
consommation énergétique que l’ADEME (Agence
de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie)
et le Conseil régional de Bretagne se sont associés,
dans le cadre du programme édéa*(2000-2006)
pour éditer ce guide.

* Energie DEchets Air

N’oublions pas: la moitié
des consommations
d’énergie et des émissions
de CO2, est le fait des par-
ticuliers.


